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Цели:

- воспитывать у детей стремление вести здоровый образ жизни;
-объяснить, что употребление газированных напитков, жевательных конфет, шоколадных батончиков, жевательных резинок, супов моментального приготовления не только не полезно, но даже опасно для здоровья детей
-учить детей выбирать самые полезные продукты для здорового,  рационального питания

1.Орг. момент.

Здравствуйте, ребята! Обычно люди говорят при встрече эти хорошие, добрые слова, желая друг другу здоровья. Все мы хотим вырасти крепкими и здоровыми.  

2.Эмонациональный настрой
Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться
Чтоб расти и развиваться

И при этом не болеть

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь.

3.Постановка целей 

По итогам анкетирования, прошедшего в нашем классе, вы очень любите употреблять в пищу различные газированные напитки, жевательные конфеты, шоколадные батончики, жевательную резинку, супы моментального приготовления. Сегодня мы выясним с вами: полезны ли эти сладости вам, детям?

К чему приводит употребление вредных продуктов?

4.Рассказ учителя о вреде «вкусных» продуктах.

Неправильное питание, как известно, является скрытой причиной большинства заболеваний человека.  Употребление жирной пищи приводит к увеличению веса. Обилие пищи, содержащей большое количество заменителей и красителей, постепенно отравляет организм, однако и вызывает привыкание.

Да-да, действие многих веществ, добавляемых в продукты современными производителями, сопоставимо с действием ядов. Ваш организм  получает яды малыми дозами, привыкает к ним и уже не посылает тревожных сигналов, выражаемых высыпаниями на коже,  или тошнотой, или головокружениями.

На Руси в старину считалось, что отсутствие ежедневного супа - это признак неблагополучия в доме. С постоянной нехваткой времени в нашу жизнь уверенно вошли супы быстрого приготовления из пакетиков, стаканчиков, баночек и прочих разовых упаковок. 

Суповые концентраты содержат большое количество искусственных ингридиентов для улучшения вкусовых качеств продукта и его консистенции. Поэтому они – не самый полезный продукт, особенно для детского организма. По возможности лучше вообще отказаться от первого блюда.

По мнению диетологов, употреблять в пищу лапшу моментального приготовления можно только в том случае, если единственной альтернативой этому является голод. Однако в остальных случаях такая пища однозначно приносит вред организму. 

Так что лапшу и другие продукты быстрого приготовления желательно употреблять как можно реже. Но если отказаться от нее не в силах, то, как минимум, старайтесь не употреблять ее в больших количествах. Следует учесть, что эту лапшу надо заваривать на несколько минут, а затем сливать отвар и добавлять простую кипяченую воду или суп.

Жевательные конфеты, пастила в яркой упаковке, «мэйбоны», «чупа-чупсы» - всё это, без сомнения, вредные продукты. Мало того, что все они содержат огромное количество сахара, так ещё и химические добавки, красители, заменители и так далее

Чипсы, как кукурузные, так и картофельные - очень вредны для организма. Чипсы – это ничто иное, как смесь углеводов и жира, в оболочке красителей и заменителей вкуса. Так же ничего хорошего не принесет поедание картофеля – фри.

Шоколадные батончики. Это гигантское количество калорий в сочетании с химическими добавками, генетически модифицированными продуктами, красителями и ароматизаторами. Вспомните сникерсовый бум перестроечного периода. Огромное количество сахара заставляет вас вновь и вновь есть батончики.

Сладкие газированные напитки – смесь сахара, химии и газов – чтобы быстрее распределить по организму вредные вещества. Кока-кола, например, замечательное средство от известковой накипи и ржавчины. Подумайте хорошенько прежде, чем отправлять такую жидкость в желудок. К тому же газированные сладкие напитки вредны и высокой концентрацией сахара - в эквиваленте четыре-пять чайных ложек, разбавленных в стакане воды. Поэтому не стоит удивляться, что, утоляя жажду такой газировкой, вы через уже пять минут снова хотите пить.

Покупая сладкую воду ребенку, мы знаем, что переизбыток сахара может ему навредить, но можем не догадываться, что сахара там как раз и нет, и что сахар вообще полезное лекарство по сравнению с тем, что в этой сладкой воде на самом деле растворено. 

Жевательная резинка вызывает образование желудочного сока, который способствует заболеванию желудка ( гастрит, язва желудка и многие другие болезни).

5.Письмо от Карлсона  ( стук в дверь).

«Здравствуйте, друзья! Своё письмо я пишу из больницы. У меня ухудшилось здоровье. Болит голова, в глазах звёздочки, тело вялое, живот болит. Доктор говорит, что мне нужно правильно питаться. Я составил себе меню на обед. Меню: торт с лимонадом, чипсы. Варенье, Пепси-кола и чуп-чупс. Это моя любимая еда, наверное, я скоро поправлюсь и буду здоров! 
                                                                              Ваш Карлсон.».

-Верно составил Карлсон меню?

-А давайте сейчас пронаблюдаем, почему болеет Карлсон. 
6.Опыты с Кока-колой.
1.Колу наливаем в чашку и опускаем в неё « Ментос» - происходит всплеск газа (фонтан).

-  Вот так происходит в нашем желудке. Большое количество газа опасно- ребёнок может задохнуться или поперхнуться.

2.Медную монету опускаем в стакан с Колой. Через 15-20 минут вынимаем и протираем жёсткой губкой. Монета сверкает как новая.

3. Если взять 2 кусочка сырого мяса и положить один в стакан с водой, а второй - в стакан с «Фантой» (настоящей, то есть именно розлива от производителя - не подделкой по 5 рублей) на сутки, то через сутки вы увидите кадры из фильма ужасов. Короче, мясо разъест в нечто такое, что больше похоже на рану с гангреной. В стакане с водой - ничего, только чуть побелеет. Бедные желудки». 

7. Рецепты по использованию Кока-колы в быту.
- Я хочу предложить вам народные американские рецепты по использованию Кола-колы в быту.

-Чтобы почистить туалет, вылейте банку Колы в раковину и не смывайте в                                               течение часа. 

-Чтобы удалить ржавые пятна с хромированного бампера машины, потрите бампер смятым листом алюминиевой фольги, смоченным в кока коле. 

-Чтобы удалить коррозию с батарей в автомобиле, полейте батареи банкой Колы, и коррозия исчезнет. 

-Чтобы раскрутить заржавевший болт, смочите тряпку кока колой и обмотайте ею болт на несколько минут. 

-Чтобы очистить одежду от загрязнения, вылейте банку кока колы на груду грязной одежды, добавьте стиральный порошок и постирайте в машине как обычно. Кола поможет избавиться от пятен. 

-Кока кола также очистит стекла в автомобиле от дорожной пыли. 

-В Индии для уничтожения вредителей поля вместо пестецидов опрыскивают кока-колой - так им дешевле. А что вы хотите? - А то говорят состав Кока - Колы секрет. 

Какой там секрет? Когда всем известно, что это слабый раствор кокаина с презервативами, в качестве которых употребляется раствор ортофосфорной кислоты  и прочая дрянь, типа лизола. 

У тех, кто пьёт кока-колу, печень как у тех, кто лет 20 пьёт литр спирта в день - хронический цирроз, и пить спирт и водку менее вредно чем кока-колу.  

-А если кока-колу налить на стол из ламинированного ДСП , то через 2 -3 дня на ламинате будет дырка!
8.Полезные советы от Айболита и Буратино.

Появляются Айболит и Буратино.
-Доктор Айболит, дайте нам совет, что нужно сделать, чтобы Карлсон выздоровел?

Айболит: Чтобы быть всегда здоровым,


Бодрым, стройным и весёлым,


Дать совет я вам готов,


Как прожить без докторов.


Надо кушать помидоры,


Фрукты, овощи, лимоны,


Кашу - утром,  суп - в обед,


А на ужин – винегрет.
Буратино: Ну, а если свой обед
                  Ты начнёшь с кулька конфет,

                  Жвачкой импортной закусишь,                                                                                                                     

     Шоколадом подсластишь,

                  А потом на целый вечер
                  К телевизору засядешь


  И посмотришь по порядку


  Сериалов череду,


  То тогда, наверняка,


  Ваши спутники всегда-


  Близорукость, бледный вид


  И неважный аппетит!

9. Меню для Карлсона

-Ребята, давайте поможем Карлсону , составим ему такое меню, от которого он сразу выздоровеет.
Работа в парах ( составляем меню).

-Спасибо вам, ребята, за меню и ваши советы. Теперь Карлсон постарается правильно питаться.

              Плюшки, конфеты, печенье, торты-


В малых количествах детям нужны.


Запомни, Карлсон, простой наш совет:

Здоровье одно, а второго-то нет!

10. Итоги.
Неправильное питание – прямая дорога к ожирению, к сердечным заболеваниям, к болезням желудочно-кишечного тракта. Прежде, чем съесть что-то из приведенного выше списка, подумайте несколько раз. Вредные продукты укорачивают жизнь человека, отравляют организм. Подумайте о своем будущем и будущем ваших детей.

PAGE  
3

