Аналитический отчёт о проведённой работе наркопоста 
в МКОУ «Красноармейская ООШ» за 2015– 2016 учебный год.

В нашей школе ведется большая работа по профилактике вредных привычек.

· Организован школьный  наркопост, который проводит комплексную профилактическую работу для формирования у учащихся навыков здорового образа жизни и устойчивого нравственно-психологического неприятия злоупотребления психоактивных веществ. 

          -) организован уголок наркопоста;

-) составлен план работы, в котором отражена учебная, профилактическая, диагностическая работа, работа с классными руководителями и с родителями.

-) На тематической неделе «Здоровье=Будущее=Успех» были проведены следующие мероприятия:

1 класс: беседы «Путешествие в страну здоровья», «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!», «О хороших привычках»; игра «Самый сильный, самый смелый»;

2 класс: классные часы «Невероятные приключения (о вреде курения), «Фрукты, овощи важны, фрукты, овощи нужны», «Кто наши враги», «Вредные привычки и их преодоление»; «Спортбой»;

3 класс: беседы «Злой волшебник – табак», «Злой волшебник – алкоголь», «Злой волшебник – наркотик».

4 класс: беседы «Путь к здоровью», «Как уберечься от вредных привычек», «Папа, мама, я – здоровая семья»; 

5 класс: классные часы «За здоровый образ жизни», «Я хочу здоровым быть!», «Нет табачному дыму!»

6 класс: классные часы «Здоровый образ жизни», «Как принять правильное решение», «Жизнь дана на добрые дела», мероприятие «Сказка о стране Нездоровье», «Наркомания, как она есть»,

7 класс: классные часы «Последствия курения», «5 причин не пить пиво», ток – шоу «Курение: дань моде, привычка, болезнь?», «Наркотик – убийца»

8 класс: беседы «Влияние никотина на молодой организм»,  «Акоголь и потомство», «Курить – здоровью вредить!», брейн – ринг «Опасность наркотиков», классный час «Курить или жить?»

9 класс: классные часы: «Суд над сигаретой», беседа «Сигарета и материнство», «Курить – это модно?», «Алкоголь – яд».

-) просмотры видео-сюжетов о вреде наркотиков, алкоголя и курения;

В ходе работы учащимися 1 -9 классов были созданы буклеты по пропаганде ЗОЖ.
Санитарно-просветительская работа с участниками образовательного процесса.

1. В целях пропаганды здорового образа жизни среди учащихся, педагогов и родителей проводятся беседы, классные часы и т.д. по темам:

-) гигиена учащихся;

-) режим дня учащихся;

-) вредные привычки и их искоренение;

-) культура питания;

2. Оформлен «Уголок Здоровья»  с целью предупреждения инфекционных и хронических заболеваний;
3. Оформлен «Уголок Наркопоста» с целью предупреждения и профилактики алкоголизма, табакокурения и наркомании.
4. Проводятся тематические родительские собрания с целью обучения родителей по здоровьесберегающим технологиям. («Вредные привычки и их последствия», «Права и обязанности родителей», «Алкоголизм, семья, дети», «Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу» и другие).

4. Все работники школы проходят медосмотр перед началом нового учебного года, результаты которого заносятся в медицинскую книжку.

Роль физической культуры в оздоровлении детей.

1. Заметно улучшено качество уроков физкультуры. Задачи физкультуры – сформировать культуру физического здоровья, привить интерес к занятиям физкультурой, мотивировать школьников на заботу о своем здоровье. 

2. Используется возможность дополнительной физической нагрузки учащихся в рамках учебного  дня путем проведения на каждом уроке физкультминуток, физкультпауз между уроками, грамотной организацией перемен.

3. Разработаны комплексы упражнений на отдельные группы мышц, которые используются на физкультурных паузах.

4. С целью повышения интереса учащихся к занятиям спортом, организована работа секций:

-) футбола (5-8 класс);

-) баскетбола (1-4 класс);

-) волейбола для юношей и девушек.

5. Ученики школы принимают активное участие во всех спортивных соревнованиях, проводимых в районе:

-) команда мальчиков заняла 1 место в открытом первенстве г. Эртиль по мини-футболу под девизом «Двор без наркотиков» среди учащихся 6-8 классов и 3 место среди учащихся 4-5 классов;

6. Отдельно хочется сказать об участии в лыжных соревнованиях, 

-) традиционным стало участие наших учеников и учителей во всероссийских соревнованиях «Лыжня России»; 

-) на базе нашей школы организуются лыжные гонки на кубок г. Эртиля под девизом «За здоровьем на лыжню!».  Эти соревнования проводятся на очень высоком организационном уровне, в чём немалая заслуга администрации школы.

Эти достижения стали возможными благодаря тому, что в школе имеется необходимый спортивный инвентарь: лыжи, ботинки, лыжные палки и условия для проведения лыжных соревнований. 
8. Отдельно хочется отметить спортивные праздники, проходящие в нашей школе. Это и традиционные «Малые олимпийские игры», Спортивные соревнования по футболу «Двор без наркотиков», «А ну-ка, парни!», «Спортивная Масленица»,  День Бегуна, спортивные эстафеты.

Особенно удачно прошел в 2016 году  традиционный спортивный праздник  - «Спортивная Масленица».  
На нем ребята поближе познакомились с традиционными зимними забавами наших предков. Вся школа принимала в них участие!  В проведении праздника удачно сочетались традиционное празднование Масленицы и спортивные зимние соревнования. Была организована «Сладкая ярмарка» с блинами, горячим чаем, сладостями. Младшие школьники поиграли в старинные игры, а старшие соревновались в эстафете. А в конце праздника сожгли Чучело Зимы.  

Второй год в честь праздника Победы в школе проходит военно-спортивная игра «Салют, Победа!». Команды принимают участие в путешествии по станциям, на которых выполняют различные задания – метают гранаты, преодолевают переправу, находят «мины», переносят «раненого» и т.д. 

С 2009 - по 2016 год  ежегодно в рамках месячника профилактики вредных для здоровья привычек в школе проходит танцевальный марафон «Танцы против наркотиков!» под девизом «Вместе за здоровый образ жизни!»

Это очень необычное, веселое и  интересное мероприятие! Каждый класс готовит плакат с анти-наркотическим содержанием, название команды, девиз –кричалку, единую форму. А потом под разнообразные танцевальные мелодии ребята танцуют. Правила марафона были таковы: танцевать вместе, всем классом, весело, дружно, с выдумкой.

В этом году в нашей школе во время проведения месячника борьбы с вредными привычками  стартовала акция «Радуга здоровья», организованная Наркопостом. 

Акция продлилась 5 дней:

понедельник – день классных классов на тему: «Здоровье=Будущее=Успех» 

вторник – день спортивно-веселых развлечений (весёлые старты) 
среда – веселые прыгуны 
четверг – веселая карусель (подвижные игры и развлечения на переменах)

пятница – спортивно-танцевальный (марафон «Танцы против наркотиков!»)

В этом году танцевальный марафон, организованный Наркопостом, прошёл  12 декабря в спортивном зале школы под девизом «Наш формат - здоровье!», Зажигательные, веселые, энергичные участники марафона на протяжении целого часа  показали своё умение двигаться под музыку. Настроение у всех было на высоте. Задорная, ритмичная музыка вдохновила ребят на желание жить в гармонии с самим собой, бороться против вредных привычек. По итогам марафона были награждены классы за лучшее исполнение танцев. 
9. Оформлены стенды «Лучшие спортсмены» и «Спортивная жизнь школы».
Психологическое здоровье.

С целью создания комфортных условий для пребывания учащихся в школе  

1.  Содержание материала урока ориентируется на личность ребенка.  

2. Создается  стройная система непрерывного образования всех учащихся по вопросам здоровья, здорового образа жизни,  включающей  как самостоятельный предмет (уроки) по тематике здоровья, так и интеграцию этих вопросов в содержание других предметов.  

3. Оформление школьных классов, коридоров, холлов, пришкольного участка. 
4. В рамках сетевого взаимодействия с базовой школой МБОУ «Эртильская СОШ с УИОП» с учениками 5 класса проходят занятия «Мы такие разные», которые проводит психолог Сдвижкова М.Ю. 
Работа по социальной защите и поддержке детей. (Социальное здоровье).

 Социальным педагогом сформирована система выявления и учета, корректировка базы данных обучающихся по социальным группам, составлен социальный паспорт школы.

Изучение социального состава и образовательного уровня родителей, учащихся школы дало следующие результаты: из 130 учащихся школы: 44  ученика (34 %) - это дети из 29 (25 +4 марьевка) многодетных семей;

32 ребенка (25 %) - из неполных семей, 8 детей (6%) находятся под опекой, 7 детей (5,5 %) – дети из5  неблагополучных семей. 
В школе проводится большая работа социального педагога, администрации, классных руководителей с детьми, требующими особого внимания. Для таких детей организовано бесплатное горячее питание.  Детей посещают на дому, составляются акты обследования жилищно-бытовых условий, проводятся беседы с родителями. Оказывается всесторонняя помощь в приобретении путевок в санатории, летние лагеря.

Планируя и организуя индивидуальную работу с такими детьми, классные руководители постоянно изучают его интересы, склонности, учебные возможности, организуют занятость их во внеурочное время. 
Вывод:

 В  школе созданы необходимые условия, способствующие успешной реализации воспитывающей деятельности  программы «Школа Здоровья» по формированию культуры  здоровья. Система воспитания навыков здорового образа жизни, формирования мировоззрения, основанного на ценности здоровья, нацелена на развитие личности в целом.

На сохранение и укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни оказали положительное влияние следующие факторы:

· регулярные занятия физической культурой и спортом на уроках и во внеурочное время; 
· соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований к организации образовательного процесса;

·  система  физкультурно-оздоровительной и санитарно-просветительской работы;

· использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в учебно-воспитательном процессе;

· рациональная организация режима труда и отдыха учащихся в школе;

· реальные меры социальной защиты и поддержки детей из малообеспеченных и социально незащищенных семей

· хорошая организация питания в школьной столовой;

· благоприятный морально-психологический климат в общешкольном коллективе.

